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何
の
前
兆
も
な
く
、
働
き
盛
り
の

人
や
引
退
し
て
こ
れ
か
ら
人
生
を
楽

し
も
う
と
し
て
い
る
人
々
を
襲
う
突

然
死
。
命
拾
い
し
た
も
の
の
、
麻
痺

や
心
不
全
な
ど
の
後
遺
症
を
引
き
起

こ
し
、
生
活
の
質
を
著
し
く
低
下
さ

せ
て
し
ま
う
病
気
に
は
、
脳
梗
塞
、

心
筋
梗
塞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
病
気
は
、
い
ず
れ
も
動
脈
硬
化

に
起
因
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

【
動
脈
硬
化
と
は
】

　
「
人
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
動
脈
の
血
管
は
本

来
、
大
変
し
な
や
か
で
、
血
液
が
流

れ
る
た
び
に
拡
張
し
た
り
収
縮
し
た

り
し
て
身
体
の
隅
々
ま
で
血
液
（
栄

養
）
を
行
き
届
か
せ
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
し
な
や
か
な
血
管
が
加
齢
と
と

も
に
硬
く
な
っ
た
り
、
血
管
の
壁
に

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
溜
ま
っ
て

「
プ
ラ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る
塊
が
で

き
、
血
管
の
内
側
（
血
液
が
流
れ
る

ス
ペ
ー
ス
）
が
狭
く
な
る
状
態
を
動

脈
硬
化
と
い
い
ま
す
。

【
動
脈
硬
化
性
疾
患
と
は
】

　
血
液
に
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
や

中
性
脂
肪
な
ど
動
脈
硬
化
の
危
険
因

子
と
な
る
も
の
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
物
質
の
多
い
状
態
が
長
く

続
く
と
、

・
血
管
の
弾
力
性
が
失
わ
れ
て
硬
く

　
な
る

・
血
液
の
通
り
道
が
狭
く
な
る
（
狭

　
窄
）

・
血
管
が
詰
ま
る
（
閉
塞
）

・
動
脈
壁
が
部
分
的
に
「
こ
ぶ
」
の

　
よ
う
に
拡
張
す
る
（
動
脈
瘤
）

・
血
管
の
内
膜
に
亀
裂
が
入
る
（
解

　
離
）

・
血
管
が
破
裂
す
る
（
出
血
）

な
ど
の
危
険
度
が
高
ま
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
が
影
響
し
て
各
臓

器
全
体
に
血
行
障
害
を
起
こ
す
病
気

を
総
称
し
て
動
脈
硬
化
性
疾
患
と
い

い
、
以
下
の
よ
う
な
疾
患
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

・
脳
動
脈
‥
脳
梗
塞
、
脳
出
血

・
冠
動
脈
‥
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症

・
大
動
脈
‥
大
動
脈
瘤
、
大
動
脈
解

　
離

・
腎
動
脈
‥
腎
不
全

・
末
梢
動
脈
‥
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

【
動
脈
硬
化
の
原
因
】

 
同
じ
年
齢
で
も
動
脈
硬
化
の
進
み

具
合
に
は
大
き
く
差
が
あ
り
、
日
常

の
食
事
や
飲
酒
、
喫
煙
習
慣
や
運
動
、

ス
ト
レ
ス
の
有
無
な
ど
が
強
く
影
響

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧
や
高

脂
血
症
、
肥
満
な
ど
も
動
脈
硬
化
の

要
因
と
な
っ
て
お
り
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

【
血
管
を
若
々
し
く
保
つ
に
は
】

 
以
上
の
よ
う
に
、
動
脈
硬
化
の
進

行
を
促
す
危
険
因
子
は
す
で
に
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 
危
険
因
子
を
取
り
除
け
ば
、
動
脈

硬
化
性
疾
患
の
発
病
率
が
低
下
し
ま

す
。
動
脈
硬
化
は
初
期
症
状
が
な
く
、

動
脈
硬
化
の
進
み
具
合
を
自
ら
感
じ

取
る
こ
と
が
困
難
で
す
の
で
、
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
た
り
、
医
療
機

関
に
よ
る
精
密
検
査
（
血
液
検
査
、

血
管
年
齢
、
頚
動
脈
エ
コ
ー
、
Ｃ
Ｔ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
心
電
図
、
心
エ
コ
ー
な
ど
）

が
早
期
発
見
の
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

 
い
ま
一
度
、
健
診
の
結
果
を
ご
覧

い
た
だ
き
、
体
質
・
生
活
改
善
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

 
な
お
、
市
民
病
院
で
は
「
生
活
習

慣
病
受
診
相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ほ
っ
と
か
な
い
で
！
動
脈
硬
化

”
怖
い
！

働
き
盛
り
の
突
然
死
“

新城市民病院

  医療部長　祖父江文男

～動脈硬化を予防しよう～

・休養はしっかり！ストレス
 を溜めないように！

・体に負担を掛けすぎない
  適度な運動を習慣に！

・カロリー制限で体重管理！

・動物性脂肪と塩分の制限食！

・禁煙！

そ ふ え ふみ お


