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ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、

「
P
o
l
y
（
多
い
）
」
＋

「
P
h
a
r
m
a
c
y
（
薬
）」の
造
語

で
、
多
剤
併
用
を
意
味
し
ま
す
。
明
確

な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
目
安
は
６

剤
で
す
。
６
剤
を
超
え
る
と
、
同
効
薬

の
重
複
や
不
適
切
な
処
方
を
含
ん
で
い

る
た
め
、
有
害
事
象
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

●
な
ぜ
良
く
な
い
の
か
？

　

薬
が
増
え
る
事
で
、
次
の
よ
う
な
原

因
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
副
作
用
が
現
れ
る
可
能
性
が
高
ま
る

・
医
療
費
が
増
え
る

・
転
倒
や
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

・
死
亡
率
が
上
昇
す
る

・
薬
の
飲
み
忘
れ
や
飲
み
残
し
が
増
え

る
・
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
（
患
者
が
積
極
的

に
治
療
方
針
の
決
定
に
参
加
し
、
そ

の
決
定
に
従
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ

と
）
が
低
下
す
る

　

ま
た
、
入
院
す
る
高
齢
者
（
65
歳
以

上
）
の
６
分
の
１
は
有
害
事
象
に
よ
る

も
の
で
、
更
に
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以

上
）
の
３
分
の
１
に
有
害
事
象
が
認
め

ら
れ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
６

剤
を
境
に
、
内
服
薬
の
数
が
増
え
る
ほ

ど
有
害
事
象
が
増
え
、
転
倒
の
発
生
頻

度
も
増
え
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
（
左

図
）。

　

他
に
も
平
成
30
年
度
の
院
内
調
査

（
入
院
患
者
の
内
服
薬
状
況
）
で
は
、

高
齢
者
の
４
分
の
１
、
後
期
高
齢
者
の

過
半
数
が
６
剤
以
上
を
服
用
し
て
い
ま

し
た
。

●
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
減
ら
そ
う
！

　

複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
、
そ
れ

ぞ
れ
違
う
調
剤
薬
局
で
薬
を
も
ら
う

と
、
薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
の
悪
い

こ
と
に
気
が
つ
か
な
か
っ
た
り
、
不
適

切
な
薬
が
処
方
さ
れ
た
り
す
る
原
因
と

な
り
ま
す
。
複
数
の
医
療
機
関
へ
か
か

る
場
合
は
、
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
の
内

容
を
伝
え
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を
１
カ

所
と
し
、
お
薬
手
帳
の
一
元
化
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
特
に
整
腸
剤
、
ア
レ
ル
ギ
ー

の
薬
は
症
状
が
改
善
し
た
後
も
漠
然
と

長
期
投
与
さ
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
の

で
、
飲
ん
で
な
い
薬
、
余
っ
て
い
る
薬

が
あ
れ
ば
、
受
診
時
に
伝
え
ま
し
ょ

う
。

　

当
院
で
は
入
院
を
き
っ
か
け
に
、
薬

を
整
理
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
重
複
し
て
い
る
薬
、
不

適
切
な
薬
、
漠
然
と
処
方
さ
れ
て
い
る

薬
は
中
止
し
、
用
法
の
簡
便
化
や
、
薬

の
一
包
化
な
ど
を
行
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、
入
院
患
者
対
象
の
院
内
調
査
で

は
、
退
院
時
に
入
院
前
に
比
べ
平
均
１

〜
２
薬
剤
数
が
減
少
し
ま
し
た
。

　

安
心
・
安
全
な
薬
物
療
法
で
、
本
当

に
必
要
な
薬
を
正
し
く
使
用
す
る
に

は
、
患
者
、
患
者
の
家
族
、
医
療
機

関
、
調
剤
薬
局
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ

フ
、
施
設
の
方
、
地
域
の
方
な
ど
と
の

情
報
共
有
が
大
切
で
す
。
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日本老年医学会「高齢者の安全な薬物療法ガイドライン2015」より

1）薬物有害事象の頻度

東大病院老年病科
入院データベース（n=2.412）

都内診療所（n=165）

薬剤数（種類）

（Kojima T.et al:Geriatr Gerontol lnt 2012:
12:761-2.より引用）

（Kojima T.et al:Geriatr Gerontol lnt 2012:
12:425-30.より引用）

薬剤数（種類）

2）転倒の発生頻度
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