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骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
の
強
度

が
低
下
し
て
骨
折
し
や
す
く
な
る
病

気
で
す
。
病
気
が
進
行
す
る
と
骨
の

中
が
ス
カ
ス
カ
で
脆
く
な
り
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
も
骨
折
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
40
歳
以
上
の
日
本
人
女
性

は
、
４
～
５
人
に
１
人
が
骨
粗
し
ょ

う
症
と
言
わ
れ
て
お
り
、
年
々
そ
の

数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

■ 

ど
ん
な
病
気
？

　

身
体
の
細
胞
は
日
々
新
し
く
作
り

変
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
骨
も
新
し
く

骨
を
作
る
「
骨
形
成
」
と
、
古
い
骨

を
壊
す
「
骨
破
壊
」
が
繰
り
返
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
骨
代
謝
」
と

呼
び
、
骨
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
と
、
骨
が
脆
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

男
女
問
わ
ず
、
年
齢
を
重
ね
る
ご

と
に
骨
は
少
し
ず
つ
脆
く
な
り
ま
す
。

特
に
女
性
は
閉
経
後
に
ホ

ル
モ
ン
が
急
激
に
低
下
し

て
、
骨
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
生
活
習
慣
の
乱
れ

や
喫
煙
、
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
飲

酒
、
薬
剤
、
日
光
照
射
不
足
も
原
因

に
な
り
ま
す
。

■ 

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
っ
て
起
こ
る
こ
と

～
本
当
に
怖
い
骨
折
～

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
転
倒
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
小
さ
な

刺
激
で
も
、
骨
折
を
起
こ
し
て
し
ま

う
怖
い
病
気
で
す
。
特
に
外
傷
が
な

く
て
も
徐
々
に
骨
が
潰
れ
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

骨
折
し
や
す
い
部
位
は
、
背
骨
、

足
の
付
け
根
、
手
首
、
腕
の
付
け
根

で
す
。

　

足
の
付
け
根
を
骨
折
す
る
と
、
歩

行
機
能
が
元
の
状
態
に
回
復
す
る
の

は
40
％
未
満
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

背
骨
を
骨
折
す
る
と
身
長
が
縮
ん
だ

り
、
腰
が
曲
が
っ
た
り
し
て
、
容
姿

が
変
わ
り
ま
す
。

　

骨
折
す
る
と
、
今
ま
で
で
き
て
い

た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
生
活
が

不
自
由
に
な
り
ま
す
。
ま
た
最
悪
の

場
合
は
、
骨
折
が
原
因
で
死
亡
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■ 

ど
う
や
っ
て
検
査
す
る
の
？

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断
は
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
や
骨
密
度
の
測
定
を
し
ま
す
。

ま
た
血
液
や
尿
の
検
査
で
、
よ
り
詳
し

く
診
断
を
し
て
い
き
ま
す
。
足
の
付
け

根
や
背
骨
の
骨
折
が
あ
る
場
合
も
、
骨

粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

■ 

治
療
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
の
目
的
は

「
骨
折
の
予
防
」
で
す
。
薬
物
療
法
を

中
心
に
、
食
事
療
法
や
運
動
療
法
を
組

み
合
わ
せ
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
行

い
ま
す
。

⃝

食
事
療
法

　

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
取
る
こ
と
と

思
い
が
ち
で
す
が
、
一
番
大
事
な
こ

と
は
特
定
の
食
品
に
偏
る
こ
と
な
く
、

毎
日
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を
と
る
こ

と
で
す
。

⃝
運
動
療
法

　

骨
を
強
く
す
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
ま
た
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
に

よ
り
転
倒
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

例
：
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
１
日
30
～
60
分
）、

片
足
立
ち
体
操

骨こ
つ
粗そ

し
ょ
う
症し
ょ
う

監修
新城市民病院
二次性骨折
予防チーム

整形外科診療部長
玉
たまこし

腰国
くにひろ

大 医師

シリーズ
第179話

⃝

薬
物
療
法

　

個
々
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
内
服

薬
や
注
射
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■ 

骨
折
を
防
ぐ
た
め
に

　

身
の
回
り
に
転
ぶ
原
因
に
な
る
よ

う
な
危
険
な
物
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

家
の
床
に
物
や
段
差
、
コ
ー
ド
類
、

カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
が
あ
る
と
、
転
倒

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
転
倒
防
止
対

策
に
手
す
り
や
滑
り
止
め
を
付
け
る

の
は
有
効
で
す
。
外
出
時
に
は
両
手

に
荷
物
を
持
た
な

い
よ
う
に
、
履
物

は
安
定
感
の
あ
る

も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

■ 

最
後
に

　

医
療
機
関
や
人
間
ド
ッ
ク
で
骨
密

度
を
測
り
、
自
分
の
骨
密
度
を
知
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
定
期
的
に
検
査

を
行
い
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
を
す
る
事
で
、
骨
折

の
な
い
生
活
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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