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高
齢
の
方
が
、
自
宅
に
い
る
時
や

入
院
中
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
先
な
ど
、

突
然
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
い
こ
と
を

言
っ
た
り
、
自
分
の
居
場
所
が
分
か

ら
な
か
っ
た
り
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ

て
慌
て
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

突
然
こ
う
し
た
症
状
に
見
舞
わ
れ
た

場
合
、
認
知
症
で
は
な
く
せ
ん
妄も

う

の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

せ
ん
妄
と
は

　
せ
ん
妄
と
は
、
病
気
や
環
境
の
変

化
な
ど
、
身
体
に
何
ら
か
の
負
担
が

か
か
る
こ
と
で
一
時
的
に
脳
の
調
子

が
悪
く
な
り
、
意
識
が
混
乱
し
た

状
態
を
示
し
ま
す
。
ま
た
、
入
院

中
の
高
齢
者
の
中
で
発
症
さ
れ
て
い

る
方
が
多
く
、
特
に
認
知
症
の
高
齢

者
は
、
認
知
症
の
な
い
人
と
比
べ
る

と
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

せ
ん
妄
の
症
状
と
特
徴

♦
話
し
か
け
て
も
反
応
が
鈍
い
。

♦
話
の
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
い
。

♦
場
所
や
時
間
の
感
覚
が
鈍
い
。

♦
落
ち
着
き
が
な
い
。

♦
幻
覚
、
妄
想
が
あ
る
。

♦
怒
り
っ
ぽ
く
な
り
興
奮
す
る
。

♦
夜
に
眠
れ
ず
歩
き
回
る
。

　
こ
れ
ら
は
、
急
に
発
症
し
、
夕
方

か
ら
夜
に
症
状
が
出
る
こ
と
が
多
い

の
が
特
徴
で
す
。

せ
ん
妄
の
ケ
ア

　

負
担
と
な
っ
た
身
体
の
問
題
を
取

り
除
く
こ
と
が
治
療
の
基
本
で
す
。

せ
ん
妄
対
策
と
し
て
次
の
よ
う
な
こ

と
が
効
果
的
と
考
え
ま
す
。

①
日
課
や
趣
味
な
ど
の
取
り
入
れ

♦�

な
じ
み
の
あ
る
物
（
枕
や
ぬ
い
ぐ

る
み
な
ど
）
を
手
元
に
置
く
。

♦�

時
計
や
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
え
る
所

に
置
き
、
日
付
や
時
間
を
会
話
の

中
に
取
り
入
れ
る
。

♦�

家
族
の
写
真
を
見
え
る
と
こ
ろ
に

置
き
、
会
話
の
中
に
取
り
入
れ

る
。

②
生
活
リ
ズ
ム
の
整
備

♦�

昼
間
は
日
光
を
取
り
入
れ
て
明
る

い
環
境
に
し
て
、
夜
は
静
か
で
暗

過
ぎ
な
い
よ
う
に
調
整
す
る
。

♦�

昼
間
に
適
度
な
運
動
や
趣
味
な

ど
を
行
っ
て
も
ら
い
、
覚
醒
を
促

す
。

③
安
全
対
策

♦�

刃
物
（
は
さ
み
、
爪
切
り
）
や
ラ

イ
タ
ー
な
ど
を
周
り
に
置
か
な

い
。

♦�

転
倒
や
転
落
予
防
の
た
め
、
ベ
ッ

ド
を
低
く
す
る
。
ま
た
、
ベ
ッ
ド

柵
の
調
整
を
行
い
、
ベ
ッ
ド
サ
イ

ド
の
環
境
を
整
え
る
。

♦�

セ
ン
サ
ー
の
設
置
な
ど
を
考
慮
す

る
。

④
薬
の
処
方

♦�

せ
ん
妄
予
防
や
治
療
の
た
め
、
安

定
剤
の
処
方
を
医
師
の
指
示
の
も

と
、
検
討
す
る
。

♦�

副
作
用
に
注
意
し
て
、
最
小
限

で
短
時
間
の
使
用
に
す
る
。

ご
家
族
の
方
へ

　

家
族
が
そ
ば
に
い
る
だ
け
で
安
心

し
て
落
ち
着
く
こ
と
が
あ
る
た
め
、

い
つ
も
ど
お
り
落
ち
着
い
た
言
葉
が

け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
い
話
が
あ
っ
て

も
、
無
理
に
正
す
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
せ
ん
妄
の
時
の
こ
と
は
覚
え
て

い
な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
後
か
ら

そ
の
時
の
様
子
を
話
題
に
せ
ず
、
辛

か
っ
た
気
持
ち
を
周
り
の
方
と
共
有

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

せ
ん
妄も

う

と
は監

修 

市
民
病
院
　
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
委
員
会

❶ 驚かせない

❷ 急がせない

❸ 自尊心を傷つけない

❹ 否定しない


