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お
知
ら
せ
保
健

問
合
せ　

健
康
課

（
℡ 

23
‐
８
５
５
１
）

◉
教 

室

離
乳
食
ひ
ろ
ば
（
要
申
込
）

日
時　

７
月
14
日
㈭

午
前
10
時
〜
11
時

場
所　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

離
乳
食
・
歯
の
話
、
身

体
計
測
（
希
望
者
）

対
象　

令
和
３
年
８
月
〜
令
和

４
年
１
月
生
ま
れ
の
乳

児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
（
先
着
順
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
（
身
体
計
測

希
望
者
）、
筆
記
用
具

社
会
復
帰
教
室
（
要
申
込
）

日
時　

７
月
12
日
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

創
作
活
動
な
ど

対
象　

こ
こ
ろ
の
病
な
ど
で
生

活
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
方

◉
検 

診

集
団
が
ん
検
診
（
要
申
込
）

■
作
手
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　

７
月
７
日
㈭
午
前

■
新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　

７
月
２
日
㈯
、
28
日
㈭

午
前

容
・
費
用

　

胃
が
ん　
　

５
０
０
円

　

大
腸
が
ん　

３
０
０
円

　

前
立
腺
が
ん
５
０
０
円

　

子
宮
が
ん　

５
０
０
円

　

乳
が
ん　
　

５
０
０
円

　
（
40
歳
代　

６
０
０
円
）

　

結
核
・
肺
が
ん　

無
料

そ
の
他　

前
立
腺
が
ん
は
50
歳

以
上
の
男
性
が
対
象
で

す
。
40
歳
代
の
方
の
乳

が
ん
検
診
は
二
方
向
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
行

い
ま
す
。

◉
相 

談

幼
児
心
理
相
談
（
要
申
込
）

日
時　

７
月
20
日
㈬

午
前
９
時
〜

場
所　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

臨
床
心
理
士
に
よ
る
お

子
さ
ん
の
発
達
や
育
児

に
対
す
る
助
言
や
支
援

対
象　

未
就
園
児
の
発
達
・
発

育
・
育
児
に
つ
い
て
心

配
が
あ
る
方

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

◉
募 

集

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座
（
要
申
込
）

日
時　

７
月
５
日
㈫
、
19
日
㈫
、

８
月
２
日
㈫
、
23
日
㈫
、

９
月
６
日
㈫
、
20
日
㈫

午
前
９
時
〜
午
後
０
時

30
分

場
所　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

食
生
活
や
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
講
義
と
調
理

実
習

対
象　

市
内
在
住
で
、
終
了
後
、

食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
可
能
な
方

定
員　

15
人

費
用　

調
理
実
習
食
材
費
１
，

８
０
０
円
、
テ
キ
ス
ト

代
１
，
１
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾
、タ
ッ
パ
ー

な
ど
の
容
器
、
健
康
手

帳
（
お
持
ち
の
方
）

５
３
５
８
２
５
８
６
８

ID

３回目接種の完了から５カ月が
経過した次の方が対象です。
① 60歳以上の方
② 18 歳以上 60 歳未満で基礎
疾患を有する方
その他重症化リスクが高いと
医師が認める方
接種券
①に該当する方には順次発送し
ます。
②に該当する方は申請が必要
です。申請はコールセンター
（℡ 22-0290）、健康課窓口ま
たはインターネットなどで受
け付けます。

新型コロナワクチン
４回目接種を開始します

　「しんしろ健康マイレージ」
とは、健康づくりにチャレンジ
しポイントを貯めて、特典を受
けることができる事業です。
対象　市内在住、在勤または在

学の 18歳以上の方
申込　令和５年３月 31日㈮午

後５時までにチャレンジ
シートを新城保健セン
ターへ直接、郵送、また
はメール（hoken@city.
shinshiro.lg.jp）で提出
してください。

特典　◆まいかカード
　　　◆達成記念品

しんしろ健康マイレージ

▲まいかカード
県内の協力店舗で提示すると割引などの
サービスを受けられます。

◀チャレンジシート
新城保健センター、保険
医療課、総合支所、社
会福祉協議会にありま
す。市ホームページか
らもダウンロードでき
ます。


